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Weitere Rezepte finden Sie unter www.lactosefreikochen.de . Viel Spaß beim Nachkochen. 

 
Raukesalat 

 
 
250 g  Rauke 
12  Kirschtomaten 
8 TL  schwarze Olivenpaste 
80 g  Parmesan (enthält im Regelfall unter 0,1 % Laktose) 
  Basilikum 
 
Dressing: 
6 – 8 EL Olivenöl 
½  Zitrone (Saft) 
1 EL  Puderzucker 
  Salz, Pfeffer 
   
 
 
Rauke waschen und trocken schütteln. 
 
Die Tomaten vierteln und mit der Rauke vermengen. 
 
Dressing anrühren. Salat auf Teller geben und Dressing darüber verteilen. 
 
Abschließend mit ein wenig Olivenpaste und Basilikum garnieren. 
 
(Die Olivenpaste lässt sich auch einfach selbst herstellen: 200 g entsteinte schwarze 
Oliven, 2 – 3 EL Olivenöl, etwas Salz und Pfeffer zusammen in eine hohes Gefäß 
geben und pürieren. Reste im Kühlschrank aufbewahren.) 
 
 
 


