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Weitere Rezepte finden Sie unter www.lactosefreikochen.de . Viel Spaß beim Nachkochen. 

 
Oliven-Petersilien-Dip 

 
 
  Petersilie 
100 g  grüne Oliven mit Mandeln 
4 TL  Zitronensaft 
200 g  Salatmayonnaise 
  Salz, schwarzer Pfeffer 
 
 
 
Petersilie und Oliven samt Mandeln mit Pürierstab oder mit Blitzhacker zerkleinern. 
 
Zitronensaft unterrühren. 
 
Mayonnaise hinzufügen. Alles gut vermengen und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. 
 
 
 
 


