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Weitere Rezepte finden Sie unter www.lactosefreikochen.de . Viel Spaß beim Nachkochen. 

 
Eiersalat 

 
 
8  Eier 
100 g  Champignons 
50 g  TK Erbsen 
  Schnittlauch 
6 EL  Mayonnaise (Thomy Salatmayonnaise, enthält Spuren von Milch) 
1 EL  körniger Senf 
  Salz, Pfeffer  
 
 
 
 
Eier hart kochen, abschrecken und in kleine Würfel schneiden. 
 
Champignons putzen, klein schneiden. 
 
TK Erbsen eine Minute in kochendes Salzwasser geben, dann abgießen und 
abtropfen lassen. 
 
Champignons, Erbsen und Schnittlauch (in Röllchen schneiden) vermengen. 
Salatmayonnaise und Senf mischen, über das Gemüse geben und vermengen. Eier 
hinzufügen und unterheben. 
 
Abschließend mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
 


